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Encounter number 1: Fasting in Judaism and Islam 
 

We met for the first time on Friday, August 31
st
, in the Austrian Hospice. 

Present were – 5 Jews, including us, the Jewish coordinators, and 3 Muslims, 

including the group's Muslim coordinator. Total of 8 group members, in addition to 

Yehuda who joined us for the launch of the group. 

 

Yehuda opened with background on the Interfaith Encounter Association, its goals 

and its groups around the land. He added that we do not discuss politics but foster 

human encounter. 

 

The encounter focused on the theme of fasting in Judaism and Islam. We chose this 

theme as Ramadan just ended and Yom Kippur is approaching. 

 

We began with acquaintance and then moved to the theme. In the first part of the 

encounter we focused on Ramadan and its meaning in Islam and in the second part we 

presented the Jewish fasts general and Yom Kippur in particular. 

 

* 

 

Learning about Ramadan was fascinating. For us (Jews) fast is perceived as a sad day, 

a day of self examination. But as we were told, Islam refers to Ramadan as a month in 

which 'heaven is open' and people are closer to God. It is a time in which it is 

important to behave better. One more thing that we learned is that fasting makes you 

identify with people who do not have food. 

 

We studied that this month is one of the commandments that commit every Muslim 

and that even people who are exempt from fasting for well defined reasons – need to 

complete the missed fasting days! 

 

We felt identification with human aspects, when one of the participants shared how 

hard it is for him, as a heavy smoker, to refrain from smoking during the day and how 

at night he smokes double than usual… In addition they added that all in all it is a big 

challenge since people who do not eat and drink become nervous, which makes the 

achieving of the above mentioned goals more difficult… 

 

We presented the commandment of fasting in Yom Kippur. We spoke about the 

difference in Judaism between this day that was given as a commandment by the 

Torah, and public fasts that can be declared any time to prevent distress of to stop 

something bad that happens in the world. 

We spoke about differences – in Judaism a sick person or a pregnant woman, who are 

exempt from fasting (in some cases partially – drink a bit) do not complete it later. 

The specific time has its meaning that can not be transferred to another date. 

 

We sincerely hope that the encounters will awaken and teach us to better know each 

other, the different religion and culture, each other's way of life, and just know the 

people who live near us. 

 



Reported: Yossi Olech and Nataf Wieder 

 

 

 . 1' סיכום מפגש מס
 . צום באסלאם וביהדות–נושא 

 
 . המפגש נערך בהוספיס האוסטרי,  יום שישי31/08נפגשנו לראשונה בתאריך 

המוסלמי  בתוכם הרכז , מוסלמיםשלושהו,  כולל אותנו רכזי הקבוצה, יהודים חמישה חברים –נוכחים 
 .יחת הקבוצהיהודה שהצטרף לרגל פתבנוסף ל,  אנשים8: כ"סה. הקבוצהשל 
 

. הוא דיבר על המטרות של העמותה ועל קבוצותיה ברחבי הארץ, יהודה פתח בדברים על רקע האגודה
 .עוד הוסיף כי איננו עוסקים בפוליטיקה אלא במפגש אנושי

 
הבחירה בנושא היתה על רקע הרמדאן שזה עתה , המפגש התמקד בנושא הצומות ביהדות ובאסלאם

 .רים המתקרבהסתיים ולפני יום הכיפו
 .פתחנו בהיכרות ולאחר מכן נגשנו לנושא

 .בחלק הראשון הכרנו את הרמדאן ומשמעותו באיסלאם: המפגש חולק לשניים
 .הצגנו את הצומות ויום הכיפורים ביהדות: בחלק השני

 
* 

כזמן של חשבון , נראה הצום כזמן עצוב) כיהודים(לנו , ההיכרות עם הרמדאן הייתה מעניינת ומסקרנת
וישנה ' השמיים פתוחים'אך כפי שהוסבר למדנו כי ההתייחסות אל חודש זה באסלאם היא כחודש בו . נפש

עניין נוסף שלמדנו הוא כי הצום מלמד אותך להזדהות . הו זמן חשוב להתנהג בו יותר טובז. קרבה לאל
 .עם אנשים שאין להם אוכל

 
וחשיבותו מתבטאת בכך שאישה , מאמין מוסלמילמדנו כי החודש הזה הוא אחד מן המצוות המחייבות כל 

 צריך להשלים את הזמן –הפטורה מחלק מהימים וכן כל אדם שלא צם מכל מיני סיבות המוגדרות 
 !שהחסיר

 
 להימנע –בתור מעשן כבד , כאשר אחד המשתתפים סיפר כמה קשה, הרגשנו הזדהות עם הצד האנושי

 ...הוא מעשן פי כמה מהכמות הרגילה, אחרי שיוצא הצום, במשך כל שעות היום מעישון והוסיף שבלילה
כיוון שבדרך כלל אנשים שלא אוכלים , זהו אתגר גדול בפני מי שצם, בנוסף הוסיפו כי למרות הכל

 .מה שמקשה על העמידה במטרות שדיברנו עליהם, ושותים נעשים עצבניים
 

ההבדל ביהדות בין היום הזה אשר ניתן דיברנו על .  ביום הכיפורים–אנחנו הצגנו את מצוות התענית 
או להפסיק , לעומת תענית הציבור אותה יכולים לקבוע מתי שרוצים כדי למנוע צרה, כמצווה מהתורה

 . דבר רע שקורה בעולם
וגם מי ) לפחות שותים באופן חלקי(לא צמים ,  ביהדות אדם חולה או אשה בהריון–דיברנו על ההבדלים 

לזמן הספציפי יש משמעות ואי אפשר , לא משלים את היום לאחר מכן, )מי שפטור(שלא צם בכלל 
 .להעתיק אותו לתאריך אחר בשנה

  
 , אנחנו מקווים שהמפגשים יעוררו וילמדו אותנו להכיר יותר טוב אחד את השני

 .אדם החיים בשכנות-וגם להכיר סתם כך כבני, את אורח החיים של כל אחד, את הדת והתרבות השונה
 

 ,כהבהער
 יוסי אולך
 . נטף וידר
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